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HYOMY A KHHUT'A 3’SABUJIACSA

51 moBro BigKianaB e MOMEHT. 3/1aBaJIOCs, IO BC1 icTOPii BXKe IPOXKHUTI, a Ti
CIIOranM, SIKl JTUIIAIACS, MAIOTh 3HAYE€HHS TUIBKH IJISI MEHE caMoro. Y mmaM’sTi IX Tak
0araro: XOKeitH1 MaT4i, mepeizau B pi3Hi KpaiHu, TpEeHEpH 3 aOCOTIOTHO MPOTUIICKHUMHI
MOTJISIITAaMH Ha CIIOPT, IEPEMOTH i IMOpa3Ku, pajoNli i po3dapyBaHHs. [HOI s TOBHB
ceOe Ha TyMIli: 3 YChOTO IIbOT'0 BUMIILIO O KiTbKa KHIKOK. AJie TIOCTIMHO 3aJIUIIATIOCS
3alUTaHHS — a YU MOTPIOHO 1€ KOMYCh?

CropT st MeHe 3aBKau OyB cBATOM. HaBaHTa)keHHs, TPEHYBaHHS, BUCHAXKIIUBI
300pH — yce 1€ 3 AUTHHCTBA IPUHOCKJIO PAJIIIe PaaicTh, Hixk BTOMy. Tomy i He
BiUyBAJIOCS, 1110 I TATHY BaKKHUH XpecT. MO€ KHUTTA B CIIOPTI OYJIO CXOXKE HA TOAOPOIK:
iHOT1 OOJIiCHY, 1HOJII KYME/IHY, aJie 3aBX /1 HAaCU4CHY. Ta HaBITh 13 IUMHU BIIYTTSIMH I
JIOBIO HE HaBa)KyBaBCs 310paTH iX y KHIKKY.

A motim npwuiinuia BifiHa. BoHa Haragana: >KUTTs 1€ TPUBAE, i B HHOMY € Miciie
HE TUIBKH JiIs 00uTr0, a ¥ i1 ;ii. S HiKOJIM He BBayKaB ceOe BIICBKOBUM Y KJIACHYHOMY
cerci. He Oyno turamis, mapanis i kazapm. Miit misix mouascs 3 TPO, naimi —
CTEUIiAPO3iS, 1 Bigpa3y — 00iHOBI 3aBnaHHs. My HE KPOKYBaJIU JIJIs «ITapaHUX
MOKa3iB», 3aTe 100pe 3HANH, SIK BOIOBATH.

Ko st B35IB y pyKH 30p0or0, po3yMiB: 1€ BiAMOBIJAIBHICTD, KA 3MIHIOE JIIOUHY
Ha3aBXk1u. Sl He MaB BiiCbKOBOI IIIKOJIH, ajleé MaB BHYTPILIHIO PilIy4icTh. Sl mocTaBuB
co0l TIaHKY — MiHIMaJIbH1 TOKa3HUKHU, 32 SKUMU MITr Ou BBaykaTH: « Tu BUKOHAB CBO€
3aBJaHHs». | Koy Temnep Jikapi TOBOPATH PO MOXKIIMBE CIIUCAHHS 31 CIyXOu, s
cripuiimaro 1ie crokiiiHo. bo cBiif MiHIMYM s1 BUKOHAB, 3pOOUB T'i/IHUI BHECOK Y 3aXUCT
BarbkiBuinHu.

Ha wiif 10po3i s HIKOJM He 3aJIMIIaBcs caM. XOKeiHa poanHa — 3 YKpaiHuy,
€Bponu, Kanaau, AMepuku — niaTpuMyBaiia nocTiiHo. Bijx npunaziB HiuHOro 6ayeHHs
710 3aITYaCTHH U1 aBTOMOOUTIB, BiJl FT€HEPATOPIB KUBJIEHHS /10 HAUIPOCTILINX pedei.
Koxen 3anut 3Haxonus BiAryk. XKoaHoro pasy s He nodyB: «Mu He Moxkemo». I 11
MIATPUMKA TpUMalla MEHE HaBiTh Y MOMEHTH, KOJIM 3J1aBaJIoCs, 1110 CUJI O1JIbIIIE HEMAE.

Yomy x Tenep — kuura? bo came 3apa3 3’siBUBCs yac. Mix onepauisiMu, Mix
KypcaMH JIIKyBaHHS, Y Ti XBUJIMHH, KOJIU TUIO KaXxke: «3yIUHKUCH», a pO3yM BCE OJTHO
HIykae pyx. Aje € i iHma npuunHa. Ls kaura — He nuie npo Mese. Bona npo xioniis,
13 SIKUMH S BUXOJIMB Ha JIiJI, 1 TPO THX, 13 KUM IUTIY-O-TUIY CTOsAB Y 6osix. [Ipo THx, XTO
3apa3 y IIMUTAIAX AyMa€e He TUIbKYU Mpo Oib, a i Mpo 3aBTpalliHiil AeHb.

A 6auuB mi morsian. Jlroau qUBISATECA y CTeNo i mutaroTh cede: «1llo mami? Ak
KUTH MICIIS TOTO, K XKUTTS PO3AUTMIOCA Ha «J1o» 1 «miciasin?» Toai st 3po3ymiB: miit
JOCBIJ, MO€ iM’sI, MOi KOHTaKTH MOXYTh CTaTH JUISI KOTOCh MMAHCOM. SIKIIO s IIbOTO HE
BUKOPHUCTArO — 11e Oyze 3paja.

MoxnuBo, 1 KHWYKKA OTPiOHA i MEH1 caMOMy — 100 YIOPSAIKYBaTH AyMKHU i
3pO3yMITH BJIaCHUM NUIsX. Hare mokomiHAsS He 3HAI0 CTa0lIbHOCTI: IUTHHCTBO —
pansHChKe, IOHICTh — y posnazi Coro3y it Xxaoci CTaHOBJICHHS HOBOI Jep>KaBH, 3pUTICTh —
y CIIOPTIi pi3HUX KpaiH, Kpu3ax i BiiiHax. | came 1i TypOysieHTHI yacu poOJIATh iCTOPiIO
BapTOIO PO3MOBI/II.

bo cnoBa maroTh cuity. Bonu 31aTHI 3MiHIOBaTH JII0/IEH, BIAKpUBATH iM 1HIIUH



TIOTJISAJT HA CIIOPT, Ha ICTOPI0, Ha camuXx cede. S xouy, Mmoo 1151 KHUTa cTajia ICTOPiero He
JIMIIE TIPO MEHE, a i PO HaIle TOKOJIIHHS — MIOKOJIHHSI, SKE TPOMIILIO KPi3h PaJITHChKE
MUHYJIE, TOCTPAASHCHKIM 0€3J1a]1 1 HUHIIIHIO BilHY.

S He mpisgB OyTu npodeciiHUM XOKeicTOM. Y paiiHCbKOMY COI031 CITOPT
odiuiiiHo He OyB npodeciero. Ajle MeH1 oA00aTuCs TPEHYBaHHS, KOMaHa, BUI3H,
0a3u, TOW 0COOMBHH CBIT, y SKOMY MU JKWIH. | TaK, KPOK 32 KPOKOM, S CTaB
npodeciiitnuM crioprcmeHoM. Lle cranocst Haue camo co0oro.

XO0KeH — 11e He TUTBKU HIICTAECIT XBHWIMH rpH. Lle BCi Ti 1BaALSsITh TpU TOIUHA
11032 JIbOJIOM: PO3MOBH B PO3JISTalIbHI, BIIHOCHHH 3 TPEHEPAMHU, JIOBT1 Iepei3au
aBTOOyCaMH, JUCIMILIIHA UM 1i BIICYTHICTh. | caMe B IIUX JACTAIAX MPOSIBISIETHCS
PI3HUI MIXK KpaiHaMH, MK IIKOJIAMH, MK CUCTEMaMH.

51 6auuB 1e. B Amepurii tpenep Ilitep JlaBioneT mir 3anpocuTH BCIO KOMaH[y B
0ap mo3HaifomuTHCA 3 Horo poanHoro. Lle OyB sxect noBipH i 6mu3bkocTi. Y Pocii
TAKOTO HIKOJH HE CTAJNOCs O: TaM TpeHep — I BJIa/a, a He MapTHEpP. Y paJAsSHChKOMY
COr03i Bce OyI10 11e XKopcTKime: oimiiHICTh, JUCIUILIIIHA, TOHUTBA 32
HABaHTAXCHHAMU. Y Ce ITiIIOPSAKOBYBAIOCS CUCTEMI.

Tomy 1st kHUTa — HE HAOIp Aat i ctatucTuky. Lle icTopis mpo Jroael i mpo
enoxu. IIpo Te, K criopT mormomarae 3po3yMiTH cBit. [Ipo Te, sk xionens i3 Ykpainu
MPOMINOB NUIAX BiJ PaJTHCHKOTO AUTHHCTBA JI0 MBHIYHOAMEPUKAHCHKUX apeH, Bil
YEMITIOHCHKUX CE30HIB — /10 ()POHTOBUX OKOIIIB.

Ile ne aBTOOIOrpadis 3apanu aBrodiorpadii. Lle cipoda moaiauTHCS JOCB1IOM.
[Tokazatu XOKel sK J[3epKajio CycniibcTBa. PO3MOBICTH PO HACTaBHUKIB — BiJ]
palsHCBKUX TPEHEPIB 10 KaHaAChKUX. [Ipo Te, sk CIopT Orojroe Mexy Mix
JIEMOKpATIEIO 1 TUKTATYpOIO, MIXK I0BipOIO 1 cTpaxoM. I mpo Te, 110 3aBxau € BUOIp.
Caiii B1acHui.



EITIOXHU I KOHTEKCTH

Xoxeitna 6iorpadis — e 3aBxau Oubiie, Hbk ocoducTa ictopis. Bona ticHo
MEPETUTITAETHCS 3 YaCOM, y SIKOMY KHBE CIIOPTCMEH, 1 BiAI3EPKAIIO€ CYCIIIbHI MPOIIECH.
KoskHa emoxa maia cBOi IpaBuIIa, CBOi HACTKH Ta CBOT MOXKIIUBOCTI. ToMy po3moBinb
PO Kap’epy HEMOXKIIMBA 0€3 PO3YMIHHS TOTO KOHTEKCTY, Y SKOMY BOHA PO3ropTajacs.

VY nepioJ paTHCHKOTO CO03y XOKel OyB BaXKIIMBOIO YaCTHHOIO JIePIKaBHOL
nponaranay. ity Mam yce HeoOXiHe: eKimipyBaHHsI, MOi3AKH, TPOKUBAHHS B
TOTEIISAX, @ TAKOXK JOCTYII JIO MIOTYXKHOTO YeMIioHaTy. Mu Bxke 3 13 pokiB rpanu y
Bigkputomy demnionati CPCP y miarpymi «Mocksa ta [TinMockoB’si». Yce 11e
3a0e3neuyBaia Jiep)KaBa, i MU CIIPHIMaIH 1 K HaleHe. baTbku He BUTpavasy KOIITIB
Ha HaIlll CIIOpT.

BonHowac pagsiHChKa cucTeMa AaBaia sIKiCHe HaBYaHHs, TPEHYBAIBHUIT ITPoIIeC i
yBary Tpenepis. Jlopocii cnopTcMeHH TaKoX MaJld IIeBHI MTPHUBiJIET — BiJ] aBTOMOO1JIIB 10
MO>KJIMBOCTI BUDXK/IDKATH 332 KOPAOH. Y TIOPIBHIHHI 3 OUIBIIICTIO TPOMAISIH BOHH OYiH
3abe3neueHNMH Ta BitoMuMu. [Ipore popmMaabHO BOHU YMCIHIMCS MPAlliBHUKAMHU
3aBO/IiB, BilickkoBuMH 4 criiBpoOiTHukamMu MBC. 1le o3Hadano, mo kiyOHi TpeHepH Ta
azMiHICTpaIis GaKTHYHO MaJii MIOBHY BJaxy Haja rpaBisMu. CriopTCMEHa MOTIIN
320XOTHTU MAIIMHOIO, @ MOTJIM 1 TIOKapaTH, BIANMPAaBUBILU «(papOyBaTh ra30HN» y
BIHCHKOBIil yacTHHI.

Tpanuiiero Oyio 3any4yaT FOHUX TPaBIiB 0 JOPOCTUX KoMaHd. ¥Y 16 pokiB i
MEHE MOYaJIy MiAMyCKaT! 10 OCHOBHOT'O CKJIay — 1€ JaBajio MOKJIMBICTh IIBU/IIIE
3pocraTu npodeciitHo. Ta BogHouac nucumiiza 6yia xopctkoro. [Ipuraayto onux
eMi30/1: MiJl Yac BUI3Yy 5 MOPYIIUB PEXHUM, 1 uepe3 Takui, 31aBanocs 0, moOyToBuit
BUI/I0K CKJIMKAJIH MEAaroriyny pany. ABaausaTh 1’ ITh JOPOCIUX TPEHEPIB BUPIIIYBAIN
MO0 foit0. Ha macTsi, MeHe He BipaxyBaiii, a TOBEPHYJIH B IOHAIBKY KOMaHIy, sKa
SIKpa3 roTyBajacs J10 BEJIMKOro TypHipy cepen 16-piunux y Kanrapi (Kanaga). Lle Oys
1990 pix, 1 Mu aiinum Ao ¢ixaty, ae 3irpanu npotu 360ipHoi @innsguaii. Ha Toii yac ue
OyJ10 CIpaBKHIM TPOPHUBOM.

CamMe 3aBJIIKM IbOMY BHIIAJIKy S OTPHUMaB IIAHC MOTPANUTHU Ha ApadT 1 MaTu
MO>KJIUBICTB TpaTH 3a IoHIopchbKy Komanay Kanaau. Tum Oinbiie, mo Pagsacskuit Coro3
y>Ke TpilllaB M0 1IBax, 3apIjiaTh B YKpaiHi oyaiy BUJIaBaTH KylIOHAMH, 1 MallOyTHE
BUTJIAAI0 O€3MepCIeKTUBHUM. MOKIIMBICTh IPOCTO IPAaTH B XOKEH, TPEHYBaTHC 3
HalKpalMMy KaHaJICbKUMHU TpEeHepaMH 3/1aBasiacsi MoAapyHKkoM noiii. Tomy, koiu
HacTaB BUOIp, sl BUPIIIKB XaTH.

3 Hamoi komanau Toi 1o Kanaau Bupymmiu yersepo: Cepriit KimnmeHTbeB,
Jmutpo MapkoBcbkuii, Biktop PeyTa i s1. Ane KepiBHUIITBO HE 3aJIUIIMIIO 1€ 63
peaxIiii: Hac BiACTOpOHWIM BiJ HaBuaHHA B «IHQi31» (HarionansHoMy yHiBepcUTeTI
(b13M4HOr0 BUXOBaHHS 1 criopty). [yt MeHe nepeIOMHUM MOMEHTOM CTaB 1€ OJJUH
ynbTUMAaTyM. 13 TpaBHsS B MeHE OyB JIeHb HApOJKEHHS, a 17 TpaBHs MEH1 HaKa3aJu
3’IBUTHCA IO BICBKKOMATY: MICSLb BIJICIYKHTH y YaCTHHI, a TOTIM IIOBEPHYTHUCS B
KOMaHJly BXe SIK BIICbKOBH criopTcMeH. Sl He moroauscs. | Tos1 mpocTo nepectan
BUXOJUTHU HAa TPECHYBAHHSA JOPOCIOl KOMaH/H, 104aB FOTYBaTUCS 10 BUI3LY.

Miii 6m3bkuit apyr Ceprivi KinnMeHThEB BUSBUBCS OUTBINT TACIUATIIIHOBAHUM
MIPUHIIIOB HA TPSHYBAHHS, 1 KOJIM 313HABCS, IO TEX XO4e iXaTH, TPEHEPH 3MYCHIIN HOTO



BI/IJIaTH «Ka3€HHY EKiMipoBKy» — MalKy i moptu. Jloope, 1o B3yTTs Oyso BiacHe. Tak
BiH BUHIIIOB 13 TPEHEPCHKOT Yy CITIIHINA O1TU3HI.

Croronni Cepriii yxxe 3aBepuuB kap’epy. Y 2013 poui BiH HiIIoB i3
npodeciiHOTrO XOKEI0, MaloUH 3a IieyuMa Baromi 3100yTku: yemirion Pocii (2001,
2006), cpioauit mpuzep (2000, 2004), Bonoaap Kyoka Konnepa (1996). Bin Takox
Bi3HAYeHUH opaeHoM «3a 3aciayrm» 11 cTymens.

Komnu Mu 3 HUM 3ragryemo Ti 4acu, BiH yCMiXaeThes: «51 Bce 01HO 30upaBcs
ixaTu, e Oyna Hama mpis. [IpocTo Tak cTanocs, 1o Ha 300py 3 YOTUPHOX MPHUIXAB
TUIBKY 5. BTpbhOX cTosm O11st 1Bepeil TpeHepChKOoi, MEHE MOKIUKAIN BCEPEAUHY.
Ckazanu: mianucyi KoHTpakT. S BimMoBHBCs. To1i OvysIMCs 1HII CI0Ba: 3HIMAM yce,
mo Buaanu. Hy, To s i BUHIIOB, K OyB».

Omxe, MU 310pany Hallll peyi i BUPYIIUIN B HEB1IOMICTh. Lle BusBHIIOCS 30BCIM
HEBAXXKO, a/DKE 3a TUIeYnMa He OyJI0 J)KOJHUX TATAPiB: JIMIIEC HEBEIIMKA Bali3a, a BCE
1HIIIE - HAIl BMIHHS Ta HABMYKH, SKI 3aBXIU 3 C00010. | 1[bOro BUSBUIOCS I[IJIKOM
JOCTaTHLO. YMOBH JIJISl TPEHYBAHb 1 HABYaHb, CKJIAJTHUI YEMITIOHAT, HOBI TPaJIHIIii - yce
1€ MU NIEpEHHsIIN B/l HAIIMX YK€ HOBUX KOMaH. Biaroni Hame ¢popmyBaHHs GakTUIHO
nepernnio A0 iHmux pyk. Tenep 3 HaMu NpaloBaIy KaHAMiiII, sSKi HaC oTouyBaiu. Ta
B)KE€ Ha MMOYAaTKy MEHE BPA3HIIO IXHE CTABIIEHHS: HACTOPOXKEHE i B1ICTOPOHEHE. 3Tr0JI0M
s 3p03yMIiB, 1110 BOHO MIIIIO KOPIHHSM Y MUHYJIE — 10 4aciB X0J0AHO1 BiitHU. [l HUX
MU OyJIH HE MPOCTO XJIOMII 3 1HIIOT KpaiHH, a «PaAsHCHhKI MiUTITKI», a OTKE —
BHUXOBAHIIl CUCTEMHU, SIKy BOHU BOauaiu yocoOJIeHHSIM KOMYHI3My i HaBiTh BOpokHeYi. |
xoua B camomy CPCP yxe mounnanucst 3MiHH, 3axij i€ He BCTUT TTepedy1yBaTH CBOE
CTIPUHHSITTS 1 MPOJIOBKYBAB AMBUTHUCS HA HAC KPI3b MPU3MY CTAPHUX YIEPEIKEHb.

Oco6nuBo 3anam’sitaBcst ouH BUNaAokK i3 Cepriem KiimmeHTbeBuM. XTOCH 13
KaHaIIMChKUX XJIOMI[IB HAJIPSTIaB HA CKJII HOTO MI0JIOMa «KOMYHICT». JIJist HUX 11€ OYJ10
pajie %apToM, 3BUUaitHuM migkonowm, ane Cepriii cpuitass 1e 6omicHo. Momy Gyio
MIPUKPO, 1 HABITH 0OPA3IUBO — HACTUIBKH, L0 CIIpaBa Maiie He JiiIuIa 10 O1MKH.
Kananiiiii k, K BUSIBUIIOCS, HE ITparHyJin o0pa3uTH, BOHU IPOCTO HE PO3YyMLIIH,
HACKUIBKH FOCTPO MU MOTJIM pearyBaTH Ha Taki cioBa. [y HuX 1e OyB juie xapT, a
JUIs HaC — BIJUTYHHSI TOTO KJIeiimMa, sike CBIT CTaBHB Ha BCiX, XTO BUpic y PagsHcbKkOMY
Coro3i.

[Nepimii pik y 10HIOPCHKIil 71131 BUSBUBCS 30BCIM HE TAKUM PAUIYKHUM, SIK 5
co0i ysBiIsIB. 3aMiCTh OYIKYBaHUX «IaTi» Ta TYYHUX MIEPEMOT HAC OJpa3y KUHYJIH y BUP
KOPCTKOT KOHKYpEHLii i HempocToro Bioopy. Jlo Hac cTaBMIIMCS HACTOPOKEHO: TO-
nepiie, K 10 KOHKYPEHTIB, 1110 MOTJIM BiZliOpaTu 4uech Miclie B CKJIa/l, a Mo-Apyre — K
710 «PaJTHCHKUX XJIOMIIIBY, SIKUX aCOIIIOBAIHN 3 KOMYHI3MOM, O1THICTIO i parHEHHIM
3HAWTH IMIACTA 3a OKEAHOM.

Maiixe B TOM caMuii yac 13 HAMM MIPUIXaJH 1€ YeTBEPO FOHUX XOKEICTIB 13
Yensbincbka. BoHM Manmy cX0KUN NUIAX: TEXK T'PAId B MICLEBIA XOKEHHIM HIKOJI, TEX
3IAIINIIN BJJOMa CBOKO KOMaH/y, T€X NpHixanu mrykaTtu manc y Kanani. Hac Oymo
BOCBMEPO — 1 X0Ua MU MOTPANKIIN B PI3HI KIYOH, A0JIS HAIIMX TPHOX FOHIOPCHKHUX
ce30HiB OyIa JIy>ke TICHO mepervieTeHa. Mu npuixanu pa3oM, B OJHAKOBOMY Billl i 3a
CXOKUX 00CTaBHH, 1 116 CTBOPIOBAJIO BIIYYTTS OCOOIMBOT €THOCTI.

Boxe 3 mepmmx TpeHyBaHb s 3p03yMiB, HACKUTBKH 1HAKIWN y KaHATINIIIB IMIXi].



Tam 6iitku Ha THOTY MIXK CBOIMHU TIiJT 4Yac TPEHYBAHHS — P14 3BUYHA, MailKe TPATUITiS.
Jliist HEX 11e OYJI0 «3arapTyBaHHs», YaCTHHA KYJIBTYPH. Y HAC JK€ TaKe TPAIUIUIOCS TyXKe
PIIKO: BHYTPIIIHSA KOHKYPEHIlIS BUpakaigacs OUIbIIe y TEXHIYHUX HAaBUYKAX ajie HE Y
«kyrnakax». Tomy Mill mepiuii KemMin BUSBUBCSL HEBIAIMM: 51 HE TIOTPAIKB 0 OCHOBHOTO
CKJIay ¥ 3MyIeHu# OyB 1XaTh A0 HMKYOI JITH, 00 TOBECTH CBOIO TOTOBHICTB.

Tpenepu i KepiBHULITBO pO3yMLIH, 1110 B MEHE € IIOTEHI[1ald, aje Ha TO MOMEHT
s e He OyB rotoBuii. [lo-miepiie, Most Bara — ycboro 63 Kijorpamu, o Jjis XOKeicTa
HaBiTh y JIeB’THOCTI OyJo HaaTo Maio. [To-apyre, s 30BCiM HE TOBOPHUB aHTITIHCHKOIO.
Tox MeHe BinnmpaBuin B MasieHbKe MicTeuko PepHi, y bpurancekiit Komym6ii. Tam s
MaB 4ac, I100 ajanTyBaTUCs U MiATSATHYTH HABHYKU.

I came ne BusiBUIIOCS 11 MeHe pATiBHUM I1ancoM. S rpaB 3a «Ghost Riders»
(XoKeifHa KOMaH/[a MOJIOJIIKHOTO piBH#A, Junior A/B), Mu peryisipHO TpeHyBaJucs, 1 3
94acoM s IoYaB BidyBaTH ceOe BrieBHeHime. [loTpoxy HabupaB Bary, mo4aB po3yMiTh
JIOIeH HAaBKOJIO, 3BUKAB JI0 MOBHU i OTPUMYBAB CIIPABXKHE 3a70BOJICHHS BiJl TPH.
Crarucruka — roiy, nepenadi — mpuinuia cama co6oro. S 3HOBY Bi4yB, IO XOKeH
MOX€ IPUHOCHTH PalliCTh, @ TPUOYHH i aTMOC(epa 3HOBY HaIUXaJIl MEHE.

[Tpubnu3HO 3a TpU-4OTHPH Micsii, 6mmkye 10 HoBoro poky, st Bike OyB 30BCIM
iHmuM rpaBiem. | ko «Seattle Thunderbirds» oOminsgB MeHe 3 «JleTOpumk
XappukeiiHay (KaHaIiHChKHUI KIIyO MOJIOAIKHOTO PiBHSI, 10 BXOAUTH J0 Jiirk WHL) —
nepuIoi KOMaHy, sika 3aapadTyBana MeHe, — s IouyBaBcs Habararo BreBHeHile. Micto
CieTn cipaBUIIO Ha MEHE BeJIMYe3He BpakeHHs. Bennke, kpacuBe MiCTO — O/iHE 3
HaMKpalux Micilb Ha I1aHeTi. TyT MeH1 Bxke OyJ1o JieTiIe: sl MIr CIUIKYBaTHuCs 3
XJIOMNISIMU X04a O MOYaTKOBOIO aHTJIINCHKOIO, PO3yMIB TpEHEpa, J0JaB Baru i Bi1UyBaB
YIEBHEHICTh Y COOl.

He numie st ctukases 3 TpyAHOIIAMHU: 3 HAIIOT «BICIMKHY» YMMAJIO XJIOMIIIB TE€X HE
oJipa3y MOTPAIWIN JI0 CKJIaAy CBOIX KOMaH. AJie 3rofloOM yCi IOBEJIH, 1110 BapTi CBOTO
MICLS i MOXYTb I'PaT Ha BUCOKOMY PIBHI.

VY 10HI0pCHKIH J1i31 BCIX TPaBLiB MOCENSIM B AMEPUKAHCHKUX UM KaHAIHChKUX
cim’six. Ile Oyio mpupoaHb0: MU OyJu 1€ miaTiTkaMu — Big 15 1o 20 pokis, — i
notpeOyBanu miaTpuMku gopociux. Y Paasacekomy Coro3i Tex iCHyBasia mojioHa
MPAKTHKA: TAJIAHOBUTUX IOHAKIB 3a0Mpay 0 TOPOCIMX KOMAaH]I, ajie TaM 1ie OyB
IHTepHAT 13 4eproBoro «0Oabd1ero» 011t 1Bepelt 1 cyBopuM poskiazoM. Y Kanani Bce
BUTJISAAAIIO 1HAKIIIE.

MeHe npuiiHsIa poarHa OAHOTO 3 rpaBliB, Onoda. Came 3aBASIKH LILOMY, 32
KOPOTKY 3UMY ¥ IIOYaTOK BECHU S BiIYYB BEIMUYE3HUI IPOrpec: MaB POAUHHE TEIUIO,
KHMBE CIUIKYBaHHS, Py, aTMOcdepy — yce 11e JonomMarajo. bimxde 10 BECHHU 5 BKe MiT
PO3YMITH aHTJIHCBKY, 1MBUBCS Ha Kanamy it AMepuKy 30BCIM IHIIMMU OYMMA.

Toni s BrepIie mOTpanuB Ha MaTy 3 JIETEeHI0I0 OackeTOomy — JleHHicoM
Poamanowm, sixuit mpuixaB rpatu npotu «Cietnn Cymnepconike». PoqMan MaB moHaj 1Ba
METPH 3POCTY, 1 CHEMiaTIbHO AJIS HbOTO 3p00nIM aBTOMOO1Ib, 0K BiH MITr 3py4YHO
nepecyBaTHucs MicToM. [ MeHe 11e 0yJI0 BIAKPUTTSAM: B AMEPHIIi CIIpaBAi MOTJIH
«MAITHATHY MaIuHy mija copreMmena. Y Pagsacskomy Coro3i moch mogione
HEMOJKJIMBO YSABUTH - MAKCHMYM, III0 TaM MOTJIM 3aIIPOIIOHYBATH, 1€ BUAHATH
BOJIMCBbKE CUAIHHS, 00 0ackeTOOMICT C1B HA 3a4HE CUAIHHS MI00 SIKOCh MOMICTUTHCE.



Takuii OT «paaTHCHKUI TIOHIHTY. Sl TaKOX BIJKPUBAB JIJIsl ce0€ aMEPUKAHCHKY MY3HKY,
aTMocdepy BEIMKUX apeH 1 KUTTS BEJTUKOTO MICTa.

Hanpukinii ce3ony, nepea nosepHeHHsM a0 Kuesa, Onod 3anpocus mene
MTPOBECTH KUJIbKA THKHIB Y HOTO pigHOMY MicTeuky KiipBoTep — HEBEIIMKE MICTO y
npoBiHuii bpuranceka Komym6is, Kanaga, BigoMe K «BOpOTa» 10 MAIbOBHHYOTO
napky Bemic-I"peit 3 #ioro uriciieHHIMH BOJIOCIIaIaMU Ta TIPCHKUMH KpaeBUIaMu. Tam s
M0OAYMB CIPABKHE KUTTS KaHAJICHKUX MIJIITKIB: TBOpOBH OeiicOon, pyrdo, irpu y
BCi MOXKJIUBI BUJU CIIOPTY.

Haii6iapuM BiIKpUTTSM JIJI1 MEHE CTaB MOTOIMKJI — KPOc-0aiik Horo
JBOIOPITHOTO Opata. Mu roauHaMu i311JId B TOPH, 1 BiH IMOKa3yBaB MEHI MiCIICBI
Bojocnaau, cepen skux — Bogocnan ['ensmrer-doinc (Helmcken Falls) 3apBumiku 141
MeTp, oAMH i3 HaiiBumux y Kanazi. J{ns Mene ne Oyia 30BCiM HOBa peabHICTb, IHIINH
CBIT, SIKUH 5 IMIOMHO MTOYNHAB BiJIKPUBATH.

Yce 1e — nuIe okpeMi ITPUXHU 0 BEITUKOI KapTUHU. PaisiHCBKa eroxa jaa
YKpaTHCBKUM XOKeicTaM yHIKaIbHY KOy, CHIBHHIA TPEHYBAJIBHHUM MPOIIEC 1 )KOPCTKY
JMCLUIUTIHY, ajle BOJHOYAC MTOCTAaBWIIA 1X y 3aJISKHICTh Bi cucteMu. [lepexinnuii uac
noyatky 1990-x BinkpuB aBepi Ha 3axi, Ta BOJHOYAC 3aJUIIUB O6aratbox 6e3
MIATPUMKH i cTabinbHOCTi. Koxken BuOip TOA1 MaB BUCOKY I[iHY: a00 3auIIaTuCs B
yMOBaxX po3Bajly, a00 PU3UKYBATH 1 IIyKaTH HOBHUU IIIJISX.

Tax dopMyBaBcst JOCBIJ OKOIHHS, /10 SIKOTO HaJeXaB 1 5. JOCBI )KUTTS Mixk
JIBOMa CBITaMU — PAASHCHKUM 1 3aX1THUM, MK TapaHTIIMU CUCTEMH Ta HEBIJJOMICTIO
cBobou. Came 11el nmepexiTHUI KOHTEKCT MOSCHIOE, YOMY Kap’€pH YKPaiHChKUX
XOKEICTIB 1y’ke BIAPI3HAIMCH: 0/1H1 cTaBanu 3ipkamu KXJI un HXJI, inmi 3anumanucs y
HaniBaMaTOpChKUX Kiy0ax ynoMa. Ermoxa BU3HaumIa TpaeKTOPIto, 1 3pO3yMITH ii —
3HAYUTh 3PO3YMITH, YOMY YKPAaiHCHKHI XOKell ChbOrO[H1 TaKHil, SKMUM BiH €.

e muie okpemi feTani y CKiIagHii kapTuHi yacy. PagsHcbka enoxa jgana
YKpaTHChKUM XOK€icTaM CHIJIbHY IIKOJY, AUCHUILUIIHY i CUCTEMY HiATOTOBKH, aje
BOJHOYAC [TOCTABHJIA 1X Y 3aJI€KHICTh BiJl Aep:KaBHOI MamMHU. [lepexigHuii yac
novatky 1990-x BiAKpuB ABepi Ha 3axiJ, Ta BOJHOYAC 3AIHMIINUB 0araThb0X CIIOPTCMEHIB
0e3 miaATpuMKH i crabinbHOCTI. KokeH BuOIp TOJI MaB BUCOKY LIIHY: 3aJIMILATUCS B
yMOBax po3Bally UM PU3UKYBATH 1 IIyKATH HOBUH IIJISX.

[ TyT BaxknmuBO 3po3yMiTu rosioBHe: B YkpaiHi Xxokell He po3BUBa€eThCs, 00 11€
SIBUILIE TIEpecTano OyTH YaCTHHOIO MpOIMaraiau 3 OAHOro OOKY, ajie 1 He BUMILIO Ha
PHHOK SIK CHOPTUBHE II0Y 3 iHIIOro 60Ky. ToX 11e Mos JyMKa 3 IPUBOJY CIIaay XOKEIO B
VYkpaiHi.



JIIOIMU, SAKI BIINIMBAJIN

S He cTaBiro co0i 3a METY NIEPETIOBIATH IMOBHY 1CTOPII0 YKPATHCHKOTO XOKEI0 —
JUIS IIbOTO BXKE ICHYIOTh IOKyMEHTaIbHI mpatii. OfHa 3 HuX, — «XOKel Ha JIbOy.
Ennuknonenis B 3anuTaHHAX 1 BiAnoBiaax» bymatosa, M. M., Buiiiiia oco0JIMBO
IKaBOIO: y Hil 310paHo OaraTo (akTiB, CTATUCTUKY Ta BaXUIMBOI iHGopmarrii. Tomy
HEMae CEHCY MOBTOPIOBATH TE, IO BXKE JOOPE OMUCAHO.

Most 5 MeTa iHIIIa — pO3TMOBICTH IPO JIFOJIEH, SKI BILIMBAJIA HAa XOKEH y Ti Yach
TaK, K 1 1e 6aukB 3CepeIHHHU. X Posib BaKKO HA3BaTH PO3BUTKOM Y KIACHUHOMY
po3yMiHHI. YacTo ixHi Ail Oyiau BUMYIICHUMH, TPOAMKTOBAHUMH 0OCTaBUHAMHU 4acy. Lle
OyJu TpeHepH, MEHE/DKEPU Ta YMHOBHHKH, SIKI OIIMHUIIACS BCEPEINHI CUCTEMH, 10
po3Banuiiacs, i 3MyIeHi Oynu npairoBaT 6e3 GyHIaMEeHTY, SIKUi paHime
3a0e3neuyBaa Jepikana.

[Ipe3unentu denepaliii XOKEIO B Ti YaCH MyCHIIM OYTH HE TIPOCTO CIOPTHBHUMH
KEepIBHUKAMH, a TIOJITHYHUMHU KOMYHIKATOpaMH — JTFOJAbMH, 3IaTHUMU BUOUTH
(iHaHCYyBaHHS, JOMOBHUTHUCS Y BIQAHUX KaOiHETax, yTpUMATH HalioHAIBHY 30ipHY Ta
3a0e3MeunTH MPOBEACHHS YeMITIOHATIB. Y Ti pOKH 3BHYAifHa JIFOJIMHA 31 CBITY CHIOPTY,
HaBITh JTy’Ke BiJloMa YM aBTOPUTETHA, HABPSIJI UM 3MOTJIa O BUKOHATH TaKy POJIb: JUIS
1bOT0 MOTPiOeH OyB 30BCIM 1HIIMK piBEHb BIUIMBY H 1HIIN iHCTpyMeHTH. He Bci ixHi
pillIeHHS 5 crpuiiMaB, aje 3apa3 po3yMilo: BOHH MPAIIOBAIM B TUX YMOBax, 110 OyJu, a
3MICT iXHBOI [TOCA/IN YACTO BUXO/UB 32 MEXIi CYTO CIIOPTHBHUX PIllICHb.

V kinni 1990-x 1 Ha mouaTtky 2000-x npe3uaenTom Penepartii Xokero OyB
Onekcanap OmMenbueHko, IKUit oJJHoYacHO 00iiiMaB nocaay Mepa Kuesa. Peanbuuit
BIUIMB Ha PO3BUTOK XOKero Toi MaB Bacuinbs Mutpodanouu dajeeB — reHepaibHUM
MeHemkep 30ipHoT Ykpainu Ta kuiBcbkoro «Cokonay. Mep qomomMaraB HacTiTBKH,
HACKUIBKU JJO3BOJIsIa HOMY ITOca/ia: BiH yBa)KHO CTaBUBCS /10 XOKEIO 1 peajibHO CIIPUSB,
ajie CIIOPTUBHI MPOIIECH 3aTUIIAIACS 11032 MOoro KoMmeTeHiliern. Tomy came DajeeB
(akTUYHO BU3HAUAB TEMII 1 HANIPSAM PyXy XOKEIO B JIepKaBl — HACTIJIbKU, HACKIIIbKHU 1€
OyJ10 MOXKJIUBO Y TUX YMOBax.

I came Tomy B YkpaiHi XOKel po3BUBaBCS 1yK€ HEPIBHOMIPHO. Y MicTax, K1 11e
3a Pagstachkoro Coro3y Manu MOTYXH1 MIKOJIM — XapKiB, [JHinponerpoBebk, Opeca,
CeBeposiOHEIIPK — CUTYAIIis OTIpIIiIack. S He 0a4MB pealbHOT M ATPUMKH IS
JTUTAYUX CIIOPTUBHUX IIKUI. HaBiTh Tam, ae Oynu 30y/10BaH1 4yA0BI JIbOIOBI MajalH,
BOHU HE CTaJIM OCEPEKAMHU PO3BUTKY.

VY CeBeponioHelbKy HOBUM JIb010BHI Masal 3a4MHUBCA. 3aMiCTh XOKEI0 TaM
MIPOBOJIMIIN sipMapkH. Taka > J10Jis1 CriTKaja najanu y Xapkosi Ta JIHIIpOneTpoBCHKY.
JIMpEeKTOpH UX CHOPY/, K1 33 MOCAZA0I0 MaJli MIKITyBaTHUCh 32 00 €KTOM SIK 32
CIIOPTUBHOIO CIIOPY/I010, IEPETBOPHIIM 11 Ha TOProsi Maitnanuuku. Lle naBano mBuaki
rpoiii, He ToTpeOyBao BIANOBIIaIbLHOCTI 1 HOBHICTIO 3HHUIIYBAJIO 171€10 CIIOPTUBHOIO
LEHTPY.

Hageny nwire onuH noka3oBuii emizo. Miif koJera 1o 1exy, XapKiB’ sHAH
BiTamiii JIuTBuHEHKO — Garatropa3oBuii UeMITiIOH YKpaiHu Ta KaBajep opjieHa «3a
3aciyru» 11l crynens — po3noBinas, sik Ha modatky 2000-X 10 MICIIEBOTO Taiaiy
CHOpTY IpHixaB Mep MicTa. BiH 3amuTaB nupekTopa Cropyiu, CKUIBKH 4acy MOTpiOHO,
00 apeHa 3HOBY MpaIlfoBaja 3a MPsSMUAM MPU3HAYCHHSIM. J[UpeKkTop BiAMOBIB:



«HepeansHo, 60 HIYOTO HE MpaIroe». [ 0JOBHUN THXKEHED, IKOTO BUKJIUKAIH CIT1IIOM,
CKazas, 1110 HOMY MOTPiOCH THXKJICHb, a0M BCE 3aIyCTUTH — yCe 00JIaTHaHHS 30epeKeHe.

AJe BXKe Ti€l K HOYl «HEBIIOMHI TPAKTOP» MEPEKONaB OCHOBHY
EIIEKTPOMEPEXKY, IICIIA YOTO apeHa OCTATOYHO TepecTalia ICHyBaTH K CIIOPTUBHUM
00’exT. DakTHYHO 11 «1oxoBamm». A B 2024 po1ti pOCisIHM «JIOBEIH CIPaBY 10 KiHIISD»:
«Ickanaep» 10OUB Te, IO HE 3MOTJIHM IOOUTH MicCIeBi (PYHKITIOHEPH.

A po3noBigaro 1110 icTOpito, MO0 OYJI0 3pO3yMIJIO, B IKMX YMOBaX MpaItoBaB
Bacwis Mutpodanosuu. [lonpu Bei TpyaHoIi, BiH 3yMiB yrpuMatu «Cokim» 1
HallloHaJIbHY 30ipHY YKpaiHH Ha IJIaBy.

Miii nepiuii TypHIp 3a HallloHANBHY 30ipHY BinOyBcs y CIIOBEHI1, KOJIH
roJoBHUM TpeHepoM OyB Anaroumiit bormanos. Lle OyB octanHil Big0ip Ha yemMmioHAT
CBITY — 1 mepIuii Mii BUCTYM 3a 30ipHy. Toi MU 3100yJIM IEPEMOTY, SIKa cTajia OJHIE0
3 HallBOXXJIMBIIIKX B MOil Kap €pi: ymepiue ykpaiHcbka 30ipHa BUHIILIIA IO €IITHOTO
JMBI310HY, TaK 3BaHOI TPYNH «A», JIe TPUMAIHUCh BiCIM HaCTYITHUX POKIB.

Le cTamo MOXIMBUM 3aBJASIKU TOMY, IO B KOMaH/I1 31HIITIOCS KiTbKa (akTopiB:
CHJIBbHI BIKOBI I'paBIli i sIKicHa MoJiofia 3MiHa. Y ckiaai Oynu Anatomiid CrenaHimies,
HOpiii lyanpos, Papine FOngames, Oner CinbkoB, AHaromiit Haiina, Onexcanap
BacunneB — yke q0cBiTueHi i qysxe criibHI Xokeicta. Lle 6yB 1998 pik, 3omotwHii yac
HAaIoi 301pHOi.

[MikaBa ictopist crocyeThest 1995 poky, koau MosoaikHa 30ipHa YKpaiHu rpana
yemmioHart cBiTy B Kanrapi. Came B 1ieit uac Cepriit Knumentses, IMutpo
Mapxkoscbkuid, Biktop PeyTta Ta Onexcanap BacuneBcbkuii BUCTyNaIM B TOII-MB1310H1
KaHaJICcbKOi I0HIopcbKoi XokelHoi 1iru CHL. Ta nomnpu Te, 110 MU rpajiu Ha TOMY
caMoMy piBHI, HaC He 3alPOCUIIM 0 CKJIaTy 3 MOJITHYHUX MipKyBaHb. Ha nepeisn 1o
Kanaau Toni cipuiiMani ik «3pagy» paissHCbKOTO XOKe. Y pe3yibTaTi Hac
BiJjpaxyBaiH 3 nepuioro Kypcy HamionaneHoro yHiBepcuteTy (i3M4HOrO BUXOBAHHS 1
CIOPTY, i€ MU Ha TOM Yac HaB4anucs. Xoya MU rpainu B Kanazai y BuIii 1oHIOpChKii
J1i31, 3 K01 MOBHICTIO cKiasanacs 30ipHa Kanaau. Hac BBaxanu «3pagHukamMmn», 00 Mu
HE MIIUIY B apMII0 i MOiXalu rpatu 3a KOpAoH. AJie MMUHYJIO I’ SITh POKIB — 1 caMe Hallle
MOKOIiHHSA, 1975 poKy HapOHKEHHS, CTaJI0 OCHOBOIO HAIIOHAJIbHOI 301pHOT YKpaiHu.

['oBopsiuM PO «XOKEHHUX JII0/IeH», K1 OTOUYBAJIM Ta BIUIMBAJIM HA MEHE, 5 HE
MOJKY HE 3rajjaTH TPEHepIB, K1 CIPaBUIM Ha MEHE 3HAUHUN BIUIUB. [HOJI C€30H 13
TIEBHOO JIFOIMHOIO J1aBaB MEH1 OUTBIIE, HIXK T’ SITh POKIB poOOTH 3 iHIIO. Hanmpuknan,
[TiTep JlaBioneT 3anuIMB y Moiii TOJIOBI Ay’ke 6arato sIKiCHUX 3HaHb. 3 3a0KeaHCHKUX
TpeHepiB xouy BigzHauuTh [leiiBa JIptoica — BiH mompaiiroBas 31 30ipHOIO BCHOTO OJWH
CE30H, aJie 3aJIUIINB MO co01 Iy’Ke CUIIbHE BpaskeHHs. Tak caMo BEIMKHI BIJIMB MaJH
Jpy31 Ta HapTHEPH 10 KOMaH/1 — JIFOH, 3 IKUMH MU Pa30M MPOXOUIIN 1 XOKEHHUI
LUIAX, 1 )KATTEB] BUIPOOYBaHHS.

OKpeMoro CTOPIHKOIO CTOITh Milf IOCBi/I y HOBOKY3HEIIbKOMY «MeTanyp3i» miz
kepiBHuITBOM Cepris Hikomaesa. Lle OyB nysxe cnienugiunuii Tperep. Bin HacTiIbKu
BMIB «00’€THATH KOMaHIy», 110 3MYIITyBaB yCiX HaC HOTO HEHABHITH. AJie MiXK CO00I0
MU CTaBaJIX AyXKe APYKHIMHU i TOKa3yBaJIH YyJOBUN pe3ysbTaT. 3 HUM MH 3700YIIH
cpi6so yemmionary Pocii. Uu OyB BiH MMO3UTHBHUM UM HETAaTUBHUM IEPCOHAKEM?
MalyTh 1 THM, 1 TUM BOJIHOYAC. AJiE TOCBiJ, IKUH S OTPUMAB, BaXKKO IEPEOIIHUTH.



[Tepmme moe 3HaiomcTBO 3 HikonmaeBuMm BimOynocs B Mocksi y nucromnaai 1998
poKy. BiH morisiHyB Ha MeHe i 3aITUTaB:
—Yomy Tr O3 manku?
S1 BiAmoBiB:
— oitno npunetis i3 Kuea, Tam Teruio.
Bin noguBuBCs Tak, HIOW XOTIB EPEBIPUTH, UM 51 HE 3HYILAIOCS, 1 3aIIUTAB!
— Ile mpaBza, 1110 y YOPHOOUIIBITIB «KIHI[» CBITSATHCS?

[HIIa icTOpisi: OHOTO pa3y OJHOTO 3 HAIIKX XJIOMI[IB BUKJIMKAIHU J0 30ipHOT
Pocii Bnepuie B )uUTTi. BiH MOA3BOHUB TpeHEPY 3 a€POINOPTY MOASIKYBATH.
«Cefu» — tak 3a oui Ha3uBaiu Ceprisg OnekciiioBuYa — BUCITyXaB Horo i 3anuras:
— SIki mmaHW Maem mo BUCTYITY B 301pHii?
— Mpito 3aKpiIUTUCH B CKIIA]I].
— Jle T 3apaz?
— bing Buxomy 3 aepomnopry.
— 3a3upHu aoBkoia. bauni anteky?
— bauy.
— Ky Tam mocs 3akpirutoroue, 00 SKio odicpenics, HiXTo Tede OiIbIIe He MOKInYe.

Ctunb ciIkyBaHHS B HHOTO OyB Jy)ke crielupiuyHIi, IHKOIH KOPCTKUMA, 1HKOJIH
rpyOwuii, aie komaHa oro posymina. Xo4a yBech Ce30H 5 nepeOyBaB i3 HUM SIK Ha
«BYJIKaHI», 3apa3 MOXY CKa3aTH: 11e OyB OJMH i3 HAHIIIKaBIIINX CE30HIB Y MOEMY >KUTTI.
3ro1oM Maro4u AOCBiJ BUCTYIIIB y Pi3HUX TPEHEPIB, 5 MOOAYHB 10 ACSAKI 3 HUX
HaBMHCHE BUOMPAIOTh TaKy CTPATETIIO CIUJIKYBaHHS 3 TPaBLUSAMHU — KOJIU cami OyAyIOTh
KOH(QUIIKT, YUM TPUMAIOTh I'paBIlsd B Hanpy>keHHi. Sk ka3zaB «Ceiu» — )KUpHUH KIT IIypiB
HE JIOBUTD, TIIBKHU SIS cOO1 JIHXKE.



3MICT

L5 xHura 1me GopMyeThes, 1 T€ 10 BH MPOYUTAIIH, JIUIIE BIIKPUBAE Mil HUIAX —
BiJl paJITHCHKOT XOKEHHOT KoM 10 nepmux pokiB y Kanazi. [ami st npogoBxky
PO3IIOBIIaTH TIPO CBiil MPOdECIMHMI CIIOPT, JKUTTS B PI3HUX KpaiHaX, POKH Y
KHiBcbKOMY «COKOJI1», eMoltii 30ipHoi YKpaiHu, a TaKoX PO PillieHHS MiTH Ha BIHHY,
PO MOpaHEHHS, BITHOBJICHHS, TIOIii Ta JIFOJIEH, K 3MIHUIIN MeHE. Y HACTYITHHUX
po31iiax s BIAKPHUIO HE TUTBKU ICTOPIT 3 XOKEI0, a il Te, K BiliHa BIUIMHYJA HA MOE
KHUTTS, HA MO€ Oa4eHHs aTPIOTU3MY, CHIIH, IPY>KOH Ta BiAMOBIAAIBLHOCTI.

1. lopora o npodeciiiHOro X0Kel

[TouaTok msxy B KuiBcbkoMy «Cokodii», aTMocdepa XOKeHHOT IIKOIH, eI TPEHEPH,
Xapakrtep, sKuil popmyBascs Ha apoxy. [lepeizn no Kanaau ta ycBimomiieHHs, 10
TaJaHT — JIUIIE CTapT, a HE TapaHTIs.

2. 3a mexxamu YKpaiHu

[liBHiyHa AMepuKa: ajanTaiis, MOBHUH Oap’ep, KyJIbTypHi BigMiHHOCTI. FOHIOpCHKI
kiyou CHL, cyBopwmii BinOip, mepii ycmixu i mopa3ku. [Icuxonoris aMmepuKkaHChKOTo
XOKEIO Ta CTHJIb, SIKUH JTamMae 1 BOJHOYac (POPMYE TPaBIISL.

3. €Bponeiicbka Kap’epa

Kiy6u, kpainu, HOBi TpeHepH Ta iHmmi putM xoker. Konrpactu mixk Cxonom i
3axo0M, pi3HHUILS B BUMOTax, MOOYTi Ta migxonaax. XKUTTs 3a MexxamMu JIbOY, Iepei3am,
CaMOTHICTb 1 JOCBiJI, IKUH Ja€ JUIIE TOPOCTUI CIOPT.

4. [ToBepHeHHS 1010MY

Poku B xuiBchkoMy «CoKoJ11», 4eMIIOHCHKI CE30HH, YKpaiHChKa XOKeiHa atMocdepa.
BOoniBanbHuKH, KIIy0 sSIK TpOMajia Ta CKJIAJHOILI YKPaiHCBKOTO CHOPTY, SIK1 0auuII
TITBKU 3CEPEAUHU.

5. 36ipHa Ta ii 1yx

[Inax 1o HanioHanbHOI 30ipHOI YKpainu, 134 mMaTdi, 4eMIiOHATH CBITY, KBali(ikarii
Omnimmiaa. o o3Hauae rpaTH 3a KpaiHy, KoJau Ha popMi — TpU3yO, a MOpyY CTOSTH Ti,
XTO MPOUIIOB IeH HUIAX Pa3oM i3 TOOOIO.

6. Ha :xutT€eBOMy nmepexpecri: Bilina

Sk npodeciiiHuii cnopTcMeH cTaB 100poBobLieM. PimeHHs miTH Ha GPOHT, MOTHUBAL,
3MiHa peanbHOocTi. [loOpaTumu, icTopii 3 mepeaoBoi, MOMEHT, KOJIM CHOPT 1 )KUTTS
3ITUBAIOTHCS B OJIHE — OOPOTHOY 3a CBOIO KpaiHy.

7. ILliHa BOTHIO: IOPAHEHHSI TA MOBEPHEHHS /10 )KUTTS
BoitoBuii enizo, 1m0 3MiHUB yce. Tspkke mopaHeHHs, oneparii, peabinitamis. Pi3uyni i
eMoLiitH1 BunpoOyBanHs. JIroau, sKi JonoMaraiu NpoiT HalBaXKuuii epio.

8. [IaTpioTH3M fIK 10CBia

[Tornsa Ha maTpioTH3M 0€3 BENIUKUX CIIB. SIK XOKel, BiifHA 1 MOKOIIHHS, IO BUPOCTIO
MIX JIBOMa ernoxamu, chopMyBajy BlIacHE pO3yMiHHS TOTO, 110 3HAYUTh OyTH
YKpaiHIeM.

9. M0/10A1MM HACTAHOBH
[Topangu MoI0IMM CITIOPTCMEHAM Ta BCIM, XTO IIyKae cede. XOKel K Ko
BUTPUBAJIOCTI, BIAMOBITATHHOCTI i XapakTepy. KUTTS Micis CIIOPTY, MIiCsA BIHHM.



10. Xokeii B YkpaiHi: jgwoam, rpouri, icropii

[I{o cTOiTh 32 YKpaTHCHKMM XOKEEM: MEIICHATH, YAHOBHUKH, IHTPHUTH, 0OMEKEHHS
010/ KETIB, 00pOTHOA KITyOiB 32 BHKMBaHHA. PeanbHi icTopii mpo Te, K QyHKITIOHY€
HaIll CIIOPT 1 YOMY BiH HE CTaB TUM, YUM MIT OM CTaTH.

Lle#i 3MICT € OPIEHTUPOM TOTO, 1110 Oy/Ie AaJli, ajle KHUTA 1€ MAIIEThCS — 1
KOXCH, XTO X04e, MOXKE 3alPOIIOHYBATH TEMY, €Ii30/] Y1 3aJaTH 3allUTaHHS, IKE BaAPTO
BKJIFOYMTH Y HACTYITHI PO3JIIH.

3a UM MOCHIIAHHSAM KOKEH OXOYUU MOXKE JOITYIUTHCS JI0
CTBOPEHHS Ii€1 KHUTH, 33]]aTH 3allMTaHHS, 3alIPOITOHYBATH
TEMY IPO Ky BapTO HAITUCATH Ta 3pOOUTH
nepea3zaMoBieHHs: https://welfare.green/helmet
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